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Processo finalizzato al raggiungimento di obiettivi di 
miglioramento a più livelli

- Ambientale: quartiere/territorio/riqualificaz. Urbana

- economico: risparmio energetico/minor inquinamento

- sociale/salute: più movimento socialità bambini e 
cittadini

- istituzionale: coinvolgimento di comitati genitori, 
associazioni locali, Enti pubblici, agenzie educative

MOBILITA’ SOSTENIBILE INTESO COME UN

PER PROMUOVERE QUESTO PROCESSO E’ NECESSARIO SENSIBILIZZARE
LA CITTADINANZA  E ATTIVITARE RETI DI AZIONI E BUONE PRASSI
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La FIAB si propone di incentivare l’uso quotidiano della 
bicicletta quale mezzo di trasporto, economico, 
ecologico e socializzante 

Andare in bicicletta è inteso non solo come sport ma 
come un’attività salutare per se e per l’ambiente

CONSEGUENZE:

nonché, più in generale, di migliorare la vivibilità urbana e la 
qualità della vita, anche attraverso:

la realizzazione di piste ciclabili e itinerari protetti;

la proposta d’interventi per la moderazione del traffico;

la promozione di politiche che favoriscano l’uso della 
bicicletta in alternativa ai mezzi a motore;

l’incentivazione dell’intermodalità tra mezzi pubblici e 
bici.
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I grandi valori di riferimento della mobilità
sostenibile sono:

·1 Il diritto  a muoversi tutti, anche bambini ed 
anziani secondo necessità;

·2 Il diritto alla salute preservandola da 
inquinamento, incidenti, stress, solitudine;

·3 Il diritto delle future generazioni ad un 
mondo  che abbia almeno le stesse risorse 
naturali, le stesse qualità ambientali e 
caratteristiche di biodiversità uguali a quelle che 
abbiamo ricevuto noi.



“Esperienze di 
comunicazione 
ed esperienze 
di formazione”

Arezzo
11 novembre

2011

Dr.ssa Germana Prencipe – Percorsi educativi e didattici di mobilità sostenibile nelle scuole primarie e 
secondarie di primo grado

e-mail: progetti.educazione@fiab-onlus.it

IMPOSTAZIONE TEORICA DI BASE

•L’uso della bicicletta per il suo aspetto 
ludico, di movimento si configura come 
un gioco istruttivo, determinante per la 
crescita di una personalità sana e bene 
integrata con l’ambiente. La bicicletta è, 
inoltre, un mezzo di trasporto utile…
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Il semplice andare in bicicletta,
si configura come un’attività
motoria, in grado di favorire 
l’acquisizione di abilità più
complesse di coordinazione e 
attenzione e che coinvolgono la 
conoscenza della strada, del 
territorio, dell’ambiente, delle 
regole della convivenza civile e 
delle persone preposte a 
mantenere l’ordine e la 
sicurezza in città.
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PRIMO LUOGO DA CONSIDERARE
PER ATTIVARE BUONE PRASSI

DOCENTI

PERCORSO CASA-SCUOLA

SCUOLA

L’insegnamento/contenuti

famiglia
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PEDIBUS (FIAB + scuola + municipalità+genitori)

BICIBUS/CICLOBUS (FIAB + scuola + municipalità+genitori)

A SCUOLA CON IL CAR POOLING (comitato genitori)

PEDALA CHE TI PASSA (per prevenire le varie patologie 
causate dalla sedentarietà, ipertensione arteriosa, depressione e 
declino mentale dell’anziano, obesità, dislipidemie-tumori in 
collaborazione con il DIPARTIM di Prevenzione Aziende ULSS)
PEDALATE PER LA SALUTE (in collaborazione con 
associazioni di bambini diabetici)

CORSI DI FORMAZIONE MIUR PER DOCENTI OGNI ORDINE 
GRADO

INIZIATIVE NAZIONALI:
SETTIMANA DELLA MOBILITÀ SOSTENIBILE, 
BIMBIMBICI,
PEDALATE IN CITTA’, 
GIORNATE ECOLOGICHE

QUALI TIPI DI AZIONI?
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Educare e formare alla Mobilità sostenibile tradotto in pratica 

significava: 

1. Far riflettere genitori/figli sul rapporto con l’ambiente e il 
territorio;

2. sensibilizzare la scuola, le famiglie, ai problemi della sicurezza 
sulla strada dei bambini, in modo particolare nel percorso casa-
scuola con una ricaduta e sensibilizzazione dell’Amministrazione 
comunale;

3. coinvolgere in modo diretto gli alunni nella rilevazione dei 
problemi riguardanti la viabilità e nella formulazione di ipotesi per 
risolverli;

4. renderli protagonisti con la possibilità di partecipazione a 
livello Cittadino con uscite e/o con osservazioni stradali, o 
attuando percorsi guidati  e di abilità o coinvolgendo scuola, alunni 
e genitori in pedalate cittadine e alla manifestazione di Bimbimbici.
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Vado a scuola da solo. Organizzare Pedibus
nelle proprie scuole.
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PARTECIPARE A PEDALATE E A BIMBIMBICI.
sensibilizzazione ai temi della mobilità sostenibile…
in continuità con le attività scolastiche 
Attività di socialiazzione, gioco, istruzione, salute,
in collaborazione con la scuola…e tutti i progetti attivati.
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R e n d e r e  p r o t a g o n i s t i  g l i  a l u n n i  c o n :
1 . U s c i t e  i n  s t r a d a  c o n  v e r i f i c a  d e l l a  s i c u r e z z a …
2 . O s s e r v a r e  c o n  i  b a m b i n i  i l  t e r r i t o r i o  e  c h i  r i s p e t t a  l e  r e g o l e  s t r a d a l i …
3 . s i m u l a r e  l e  m u l t e  p e r  c h i  n o n  r i s p e t t a  i l  c o d i c e  d e l l a  s t r a d a .

Pic_021.jpg
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Imparare a usare il casco e a medicarsi in caso di caduta. 
Portare sempre in bicicletta il kit di pronto soccorso…
Collaborazione con i volontari della bici-soccorso della Croce 
Rossa Italiana…
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Concorso grafico Bimbimbici 2009. “Vivi sano vai in bici: la salute all’insegna della 
bicicletta” Mostra dei disegni degli alunni in Centro Commerciale a Mestre (VE)

Sensibilizzazione della cittadinanza attraverso il lavoro degli alunni delle scuole



“Esperienze di 
comunicazione 
ed esperienze 
di formazione”

Arezzo
11 novembre

2011

Dr.ssa Germana Prencipe – Percorsi educativi e didattici di mobilità sostenibile nelle scuole primarie e 
secondarie di primo grado

e-mail: progetti.educazione@fiab-onlus.it



“Esperienze di 
comunicazione 
ed esperienze 
di formazione”

Arezzo
11 novembre

2011

Dr.ssa Germana Prencipe – Percorsi educativi e didattici di mobilità sostenibile nelle scuole primarie e 
secondarie di primo grado

e-mail: progetti.educazione@fiab-onlus.it



“Esperienze di 
comunicazione 
ed esperienze 
di formazione”

Arezzo
11 novembre

2011

Dr.ssa Germana Prencipe – Percorsi educativi e didattici di mobilità sostenibile nelle scuole primarie e 
secondarie di primo grado

e-mail: progetti.educazione@fiab-onlus.it

Nelle due ore teoriche si sono sviluppate le nozioni principali di 
sicurezza stradale e di conoscenza della bici e del concetto di 
mobilità sostenibile, attraverso il gioco, canti e video interattivi con i 
bambini

GIOCO DEL SEMAFORO in aula magna con alunni scuola infanzia e 1° classe
primaria
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Educare alla Mobilità Sostenibile 
significa formare a:

• alla responsabilità personale e sociale
• comportamenti corretti sulla strada;
• comportamenti ispirati alla cultura della legalità ;
• una maggiore consapevolezza del rapporto tra 

stile di vita e stile di guida
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L’ed. alla MOBILITA’ SOSTENIBILE E’ LA BASE 
NECESSARIA PER AVVIARE  BUONE PRASSI E A 
COMPORTAMENTI VIRTUOSI, QUALI:

ridurre la velocità;
ridurre il numero dei mezzi a motore transitanti in certe 

zone;
rendere le strade più sicure e l’ambiente urbano meno 

inquinato;
sensibilizzare i cittadini ad utilizzare mezzi alternativi 

all’auto;
non accogliere passivamente i messaggi che insistono 

sulla velocità;
elaborare il concetto di sicurezza intesa come la scelta 

del percorso o del mezzo di trasporto rispetto ai km da 
percorrere. 
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Esperienza di conoscenza, gioco e socializzazione
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Progetto di continuità tra scuola infanzia e scuola primaria. La mia amica bicicletta
La sicurezza del casco…Il gioco come veicolo di insegnamento
Proviamo a darci una botta in testa con o senza protezione…
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Che divertimento…voglio provare anch’io.
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Classi quinte. Costruiamo il plastico della nostra scuola e delle strade.
Progetto interdisciplinare con tutti gli insegnamenti
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ESPERIENZA DI GITA IN BICI CON DOCENTI SCUOLA INFANZIA E GENITORI
DOCENTI FIAB HANNO FATTO DA ACCOMPAGNATORI lungo piste ciclabili e 
Strade a basso traffico…fino al parco per giochi di gruppo 
e merenda in compagnia
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RENDIAMO VISIBILI E 
USIAMO TUTTI IL CASCO

CONCETTO DI 
SAFETY NUMBER
Insieme con il gilet rifrangente
Con i nostri genitori
Le nostre insegnanti
Gli accompagnatori FIAB
Anche gli automobilisti
Più distratti ci daranno 
La precedenza…
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Da entrambi i lati della strada uno accompagnatore segnala di fermarsi 
Agli automobilisti…la polizia municipale non è potuta intervenire 
pur essendo stata informata dalla scuola
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Esperienza di ordine e disciplina…in fila lungo la ciclabile, adulti, bambini…
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I grandi obiettivi da raggiungere:
Riduzione degli incidenti e dell’inquinamento!

Mobilità - accessibilità nei centri urbani, in 
particolare dei centri storici da parte di pedoni;
Maggiore autonomia per bambini e gli anziani nel 
territorio;
Creazione di  città più ricche di qualità urbana,  di 
spazi verdi  ed accoglienti più salubri (con meno 
smog,  meno rumore,  meno frenesia);
Promozione della salute;
Sviluppo di atteggiamenti più rispettosi degli spazi 
comuni
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Materiale operativo da usare
in classe prodotto da FIAB

personalizzabile da ogni  
alunno/a;

con contenuti scritti in modo 
chiaro e semplice che 
accompagnano la conoscenza e 
l’informazione stradale;

a forma di diario con 3 capitoli :
- 1.  storia della bicicletta
- 2. sicurezza della strada
- 3. mobilità sostenibile…

precauzioni ed escursioni.
immagini colorante e attraenti 

per i bambini
acquistabile dalla scuola o dai 

genitori a un costo di 1 euro
con sconti oltre un certo 
quantitativo. 
http://www.fiabonlus.it/materia
le/opuscoli.htm
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CREARE MOMENTI DI SENSIBILIZZAZIONE  con LA 
CITTADINANZA:

CON I MEDICI DI FAMIGLIA;
CON I MEDICI PEDIATRA
FORNIRE MATERIALE DIVULGATIVO E INFORMATIVO 
CON ALMENO  2-3 INIZIATIVE ANNUALI IN CUI SI 
COLLABORA CON LE ASSOCIAZIONI  LOCALI  
FIAB (pedalate, concorsi sulla mobilità sostenibile, 

Bimbimbici, seminari cittadini)
Interventi di prevenzione e promozione della salute con i 

Dipartimenti dell’Aziende ULSS locali per attivare sul 
territorio campagne per promuovere buone prassi: 

PER L’ATTIVITA’ FISICA,
PER UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE;
PER PROMUOVERE STILI DI VITA SANI
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PUBBLICARE DOCUMENTI sottoscritti medici ISDE per 
dare indicazioni chiare sui vantaggi dell’attività fisica e

1. Sul Camminare
2. Sul  pedalare in città.

Offrire documenti di ricerca che diano valide risposte ad 
articoli di tiratura nazionale, come quello pubblicato di 
dal Corriere della Sera del 26/09/2011 che riporta 
informazioni allarmistiche e pseudo-scientifiche in cui 
si dichiara che lo SMOG colpisce soprattutto i 
ciclisti…

http://www.repubblica.it/salute/ricerca/2011/09/26/news/lo_smog_colpisce_p
i_i_ciclisti-22257368/?ref=HREC2-10

QUAL E’ LA POSIZIONE DEI MEDICI ISDE A RIGUARDO? 
QUALE LETTURA ALLE RICERCHE SCIENTIFICHE A LIVELLO EUROPEO?
E’ POSSIBILE PRODURRE UN DOCUMENTO A RIGUARDO?
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ESEMPIO DI MATERIALE prodotto da FIAB in collaborazione 
con i MEDICI per L’AMBIENTE
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Questo depliant 
la FIAB (Federaz. Italiana Amici della Bicicletta)
si augura possa essere presente negli ambulatori 

medici dell’ISDE e possa essere divulgato tra i 
genitori dei piccoli pazienti…che incontrate.

In fondo al banchetto vi sono delle copie da ritirare. Il depliant é scaricabile 
dal sito FIAB-ONLUS.IT con il libretto sulla mobilità sostenibile utilizzabile 
con gli alunni della scuola primaria…
Altro materiale educativo e formativo si può trovare nel sito FIAB Scuola

Ricetta 
della salute:
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